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અન્ન સ્લાદ અને ભખુ 

આ લાત છે ફરીનભાાં મોજામેરા ૫૬ભા ઇન્ટયનેળનર ફપલ્ભ પેસ્સ્ટલરની. અન્ન,સસ્લાદ અને ભખુ 
ઉ઩ય ટુાંકી ફપલ્ભ ફનાલનાયાઓની શયીપાઈ. ૩૬૦૦ જેટરી બાગ રેનાય ફપલ્ભો લચ્ચે પક્ત ૩૨ 
ફપલ્ભો ઩વાંદ કયલાભાાં આલી.નીચે આ઩ેરી “અન્ન,સસ્લાદ અને ભખુ”ની રીંક ક્રીક કયીને આ રેખ 
લાાંચ્મા ઩છી આ ફપલ્ભ જોલાનુાં ભરૂતા નફશ. આ ફપલ્ભ ઉ઩યોક્ત ફપલ્ભોભાાં ભોસ્ટ ઩ોપ્યરુય ફપલ્ભ 
તયીકે પ્રથભ ક્રભે આલી શતી. જો ફપલ્ભ જોમા ઩છી તભાયી આંખો બીની થામ તો વભજ જો કે 
તભાયા હ્રદમભાાં યાભ લસ્મા છે. આટલુાં વભજીને ફેવી ન યશતેા ઩યાંત ુઆગ઱ રેખભાાં જે રખયુાં છે 
તે પ્રભાણે તભે ઩ારન કયો છો ખયા? ફાકી તો બાલાલેળભાાં આંખભાાં આંસઓુ તો આલીને ક્યાયે 
ઉડી જામ તેની ખફય નથી ઩ડતી. આ ફધુાં ક્ષણીક શોમ છે. આજે બાયતભાાં જ નફશ ઩યાંત ુ
દુનનમાબયભાાં ખોયાકનો જે ફગાડ થામ છે તે જો અટકાલીએ તો દુનનમાભાાં યોજ ભખૂભયાને રઈને 
ભયતા ૨૫૦૦૦ રોકોને ફચાલી ળકામ.તેભને જીલતદાન આ઩ી ળકામ. તભારુાં  કોઈ વગુાં ભયી જામ 
તો તભે કેટરામ ફદલવો સધુી આઘાતભાાં વયી જાલ છો. તેભાાં જો યોગીને કોઈ તફીફની ભરૂ છે 
એવુાં કશ ેતો તેને વજા કયાલલાભાાં તભે કચાળ નથી છોડતા. શાંભેળા જમાયે એક આંગ઱ી કોઈ તયપ 
ચીંધો ત્માયે ફીજી ત્રણ આંગ઱ીઓ તભાયા તયપ તકામેરી શોમ છે તેનો ખમાર યાખજો. તભે 
શોટરભાાં કે ઘયે જ્માયે જભલા ફેવો છો ત્માયે ઘણી લખત ખાલાનુાં છાાંડીને ઉઠો છો(એઠુાં). એ લખતે 
તભને ખમાર નથી શોતો કે તભે ઩ણ એક ભોટા ગનેુગાય છો. કાયણ કે ભખૂભયાને કાયણે જે ૨૫૦૦૦ 
રોકો ભયે છે તેને ભાટે તભે ઩ણ જલાફદાય છો. તભાયા જેલા દુનનમાના ફધા છાાંડલા લા઱ાનુાં અન્ન 
જો બેગુાં કયલાભાાં આલે તો યોજ ભખૂભયાને રઈને યોજ ભયતા આ ૨૫૦૦૦ રોકોનો જીલ ફચાલી 
ળકામ. આખા લયવભાાં તભે છાાંડેરા ખોયાકનો જો વયલા઱ો કયીએ તો એભાાંથી તભે ૧૦ કે ૧૫ 
ભાણવોના જીલ ફચાલી ળકો એભ છો. ફીજી બા઴ાભાાં કહુાં તો ભખુભયાને રઈને ભયતા ૧૦-૧૫ 
ભાણવોના મતૃ્ય ુભાટે તભે જલાફદાય છો. ભેં જોયુાં છે કે જૈન રોકો ખાધા ઩છી થા઱ી ધોઈને ઩ી 
જામ છે. શકીકતભાાં એનો મખુમ શતે ુતો ફીજા જીલોને ફચાલલાનો જ છે. ગાાંધીજીએ કહ્ુાં શત ુાં કે 
“આ઩ણે જીલલા ભાટે  ખાઈએ છીએ,સ ખાલા ભાટે નથી જીલતા”. હુાં તો એભ કહુાં છાં કે  “આ઩ણે તો 
કોઈનો શ્વાવ છીનલી રેલા,સ સ્લાદ ભાટે એઠુાં છોડીએ છીએ”.  
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આ ફપલ્ભ જોમા ઩છી ભને ભણીનગય-અભદાલાદભાાં વાાંજે ઘયે ઘયે લધેલુાં ખાલાનુાં ભાાંગલાલા઱ા 
આલે છે તેભની લાત માદ આલી. ભને એભને જોઈને ઘણીલાય થત ુાં કે આટલુાં ફધુાં ભાાંગીને રઈ 
જામ છે તે તો એક પેનભરીની અઠલાફડયુાં સધુી ચારે. તો શુાં એ રોકો ફાકીનુાં પેંકી દેતા શળે? એટરે 
ભેં ઊંડા ઉતયીને ત઩ાવ કયી અને ભને ખયેખય આશ્ચમય એ થયુાં કે આ ફપલ્ભ આ કથા લસ્તનેુ 
ધ્માનભાાં રઈને તો નથી ફનાલીને? આ ફપલ્ભની જેભ જ આફધ ુએકઠુાં કયેલ ુખાલાનુાં 
નભલ્રતનગયની ઝુ઩ડ઩ટ્ટીભાાં લેચલાભાાં આલતુાં શત ુાં. આ ગયીફ રોકો ભાટે આનાથી વસ્ત ુાં ખાલાનુાં 
ક્યાાં ભ઱ે? એની નલરુદ્ધભાાં ભાણેકચોક કે રો ગાડયન ઩ાવે રોકો ઘણીલાય ડીળભાાં ખોયાક લધાયીને 
પેંકી દે છે. ખોયાક પેંકી દેલાનો ભતરફ તો એ જ થમો કે તભે દુનનમાબયભાાં ભખેુભયતા રોકોને 
ભાયલાભાાં અ઩યોક્ષ વાથ આ઩ો છો. 
 
 

નભલ્રતનગય જેલી તો કઈ “એઠી શોટરો” બાયતબયભાાં શળે. બાયત કયતા તો અભેફયકાભાાં જે ફગાડ 
થામ છે તેનો તો અંદાજ કાઢલો મશુ્કેર છે. અભેફયકાભાાં તો આ ફધુાં ગાફેજટ્રક ખાઈ જામ છે. આ 
ફધુાં તભે થોડો વશકાય આ઩ો તો સધુાયી ળકો છો. યોજ ભખૂભયાને રઈને ભયતા રોકોને જીલતદાન 
આ઩ી ળકો છો. કાંઈ નફશ કયો તો આટલુાં કયોં અને ભખૂભયાને રઈને ભયતા રોકોને જીલતદાન 
આ઩લાભાાં ભદદ કયો. 
 

(૧) જેનો સ્લાદ નથી ખફય એલી લસ્ત ુશોટરભાાં ઓડયય નફશ કયો. ઩શરેા કોઈની ડીળભાાં ચાખીને 
ઓડયય આ઩ો. 
(૨) શોટરભાાં કે ઘયે થા઱ીભાાં જોઈએ તેના કયતા ઓછી લસ્ત ુઓડયય કયો કે ઩ીયવો. 
(૩) કોઈને આગ્રશ કયીને ઩ીયવવુાં નફશ કે કોઈ આગ્રશ કયીને ખલડાલે એલી આળા નફશ યાખો. 
(૪) ઩ાટી કે જભણલાયભાાં થોડી આઈટેભો જ રો અને રાગે કે ભખુ છે તો જ ફીજી નલી આઈટેભો 
રો. 
(૫) ઩ાટી કે જભણલાયભાાં બપેુનો આગ્રશ યાખો. ત્માાં ઩ણ ઩ીયવલા ભાટે ભાણવ મકુો કે જે ભાણવ 
જોઈને ડીળભાાં આ઩ે. નાના છોકયાને ડીળ બયીને આ઩લાનો કોઈ ભતરફ નથી. 
(૬) ઩ાટી કે જભણલાયભાાં નક્કી કયેરા ભાણવો કયતા ૨૫ ભાણવોની યવોઈ લધાયે ફનાલડાલો અને 
તે કોઈ અનાથ આશ્રભ કે એલી કોઈ વાંસ્થાભાાં ઩શોચાડો. આભ તો યોજે યોજ તભે કોઈને જભાડી 
નથી ળકતા તો ઘયના વાયા પ્રવાંગે કોઈ વારુાં  કાભ તો કયો!  



 

 

(૭) ળક્ય શોમ તો આલી કોઈ દળ ઩ાંદય વેલાબાલી ભાણવો ળોધીને એક ભાંડ઱ ફનાલો કે જે આલો 
ખોયાક મોગ્મ વાંસ્થાભાાં ઩શોચાડલાની વ્મલસ્થા કયે. 
 
 

દયેક ભાણવભાાં બગલાનનો લાવ છે,સ શુાં તભે બગલાનને ભખુભયાભાાં ભાયલાનુાં ઩વાંદ કયળો? 

 

ઉ઩ય દળાયલેરી ટૂાંકી ફપલ્ભ જોલા ભાટે નીચેની રીંક ક્રીક કયો  
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