
 

 

કચરાગાડીનો નનયમ: 

એક દિળસ મેં સ્ટે઴ન જળા માટે ટેક્ષી કરી. અમારી ગાડી ઴ાાંતિથી  અમારી ઱ાઈનમાાં ડ્રાઈળર ચ઱ાળિો હિો, ત્યાજ 

એકાએક એક કાલા ક઱રની મારુિી બાજુના રસ્િા઩રથી અમારી ગાડીની બરાબર આગલ આળી ગઇ. મારા ડ્રાઈળરે 

એકિમ જોરમાાં બ્રેક મારી અને ગાડી સાઈડમાાં ળાલી ઱ીધી,નદહ િો ભયાંકર અકસ્માિ થઇ ગયો હોિ. ગસુ્સો િો ત્યારે 

આવ્યો કે જે મારુિીળાલો ખોટી સાઈડ઩રથી અમારી ગાડીની આગલ આવ્યો િે જાણે અમારો ળાાંક હોય િેમ ઘરૂદકયા 

કરીને ગાડી ભગાળી ગયો.  

મને આશ્ચયય િો ત્યારે થયુાં કે મારા ટેક્ષી ડ્રાઈળરે ગરમ થળાની જગ્યાએ િેને હાથ હ઱ાળીને સ્સ્મિ આપયુાં. મારાથી 

રહળેાયુાં નદહ એટ઱ે મેં િેનેકહ્ુાં, કે અત્યારે િારી ગાડીને ભયાંકર નકુસાન થયુાં હોિ અને આ઩ણે બાંને હોસ્સ્઩ટ઱માાં હોિ 

િો િે એને ગરમ થળાની જગ્યાએ હસીને જળા કેમ િીધો? િે ળખિે એ ટેક્ષીળાલાએ જે જળાબ આપયો જેને હુાં  

“કચરાગાડીનો તનયમ કહુાં છાં”. 

઩છી એણે ળાિ આગલ ચ઱ાળિા જે કહ્ુાં િે મારે માટે જજિંિગી જીળળા માટેનો અણમો઱ ખજાનો બની ગયો.જો િમે 

઩ણ એ અ઩નાળ઴ો િો જજિંિગીના ઘણા પ્રશ્નોનુાં તનરાકારણ આળી જ઴ે. એણે મને કહ્ુાં કે ઘણા ઱ોકો કચરાગાડી જેળા 

હોય છે. એમનુાં મગજ પષુ્કલ હિા઴ા,તનરા઴ા અને એળા જાિ જાિના કચરાઓથી ભરેલુાં હોય છે. આમ એમનુાં મગજ 

આળા કચરાથી ભરાઈ જાય ત્યારે એ ઱ોકો એને ઠા઱ળળા માટેની જગ્યા ઴ોધિા હોય છે.ઘણી ળખિ િેઓ એ કચરો 

િમારા ઉ઩ર ઠા઱ળીિે છે. એને આ઩ણે વ્યસ્તિગિ દુશ્મનાળટ સમજળાની જરા઩ણ જરૂર નથી, કારણ કે આ઩ણુાં 

મગજિો એમની જેમ કચરાથી ભરેલુાં િો નથી ને! આ઩ણે એ જે કચરો આ઩ણી ઉ઩ર ઠા઱ળે િે આ઩ણા મગજમાાં 

ભરળાની કોઈ જરૂર ખરી? 

એના કરિા િો આ઩ણે એને હાથ હ઱ાળીની હસિા હસિા શભુેચ્છા આ઩ળી સારી. નદહ િો એણે અને બીજા કેટ઱ાઓએ 

દિળસભરમાાં આ઩ણા ઉ઩ર ઠા઱ળે઱ો કચરો આ઩ણે સ્ળીકારીને ઩છી  િેને  કામ ઩ર કે ઘરે કે ઩છી આ઩ણી ઴ેરીના 

બીજા ઱ોકો ઩ર ઠા઱ળળાની કોત઴઴ કરીશુાં.કારણ કે આ઩ણી ઩ણ ટ્રક કચરાથી ભરાઈ જાય િો ખરીને? 

ટુાંકમાાં કહળેાનુાં કે સજ્જન માણસો બીજાનો કચરો સ્ળીકારીને ઩ોિાનો દિળસ ખરાબ નથી થળા િેિા.જજિંિગી આળા બધા 

કચરા ભેગા કરળા માટે ઘણી જ ટુાંકી છે. જે ઱ોકો િમારી સાથે સારી રીિે ળિે છે િેમને પે્રમ આ઩ો અને જે નથી 

ળિયિા એમના ભ઱ા માટે ભગળાનને પ્રાથયના કરો.  

“જજિંિગીનો આધાર ૧૦ ટકા િમે કેળી બનાળો છો અને ૯૦ ટકા િમે એને કઈ રીિે ઱ો છો એના ઉ઩ર છે”. બધાનુાં 

મગજ આળા કચરાથી ખા઱ી અને શભુ તળચારોથી ભરેલુાં રહ ેએળી પ્રભ ુપ્રાથયના! 
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