
 

 

સપ઱ થલાન ું યહસ્મ! કીડી જેવ ું ભગજ કે઱લો  

આ઩ણે ફધા હુંભેળા સાયા ફનલા ભાટે ભોટા રોકોન ું અન કયણ કયીએ છીએ. આ઩ણે એભની 

સપ઱તાન ું યહસ્મ જાણલા ભાટે હુંભેળા ઉત્સ ક હોઈએ છીએ. ઩યુંત   આ઩ણે એ લસ્ત   ભરૂી જઈએ 

છીએ કે ઘણી લખત આ઩ણને જીલનનો ભોટાભાું ભોટો ફોધ઩ાઠ આ઩ણી નજીકની સાભાન્મ વ્મક્તત 

કે લસ્ત   ઩ાસેથી ભ઱ે છે. આલો ફોધ઩ાઠ હુંભેળા માદ યહી જામ છે. આ઩ણે સાભાન્મ કીડીનો જ 

દાખરો રઈએ તો તભને નલાઈ રાગળે કે આટલ ું નાન ું પ્રાણી આ઩ણને  જજિંદગી લધ  સાયી યીતે 

કેલી યીતે જીલી ળકામ એ ળીખલે છે. દ નનમાના પ્રખ્માત અબીપે્રયણાત્ભક ગ ર  જીભ યોહને “કીડીની 

ફપરોસોપી” નલકસાલી છે. જજિંદગી કેલી યીતે લધ  સાયી યીતે જીલી ળકામ તેને ભાટે તેણે કીડીની 

લતતણ ુંક ઩યથી ચાય ફોધ઩ાઠન ું સુંળોધન કય ું છે. જીભ યોહનતો આ દ નનમાભાું નથી યહ્યા ઩યુંત   

એભનો સુંદેળો આ઩ણને સ ુંદય પે્રયણા આ઩ે છે. જીભ યોહનની “કીડીની ફપરોસોપી”ના ચાય ફોધ઩ાઠ 

નીચે પ્રભાણે છે. 

૧ – કીડી કોઈ઩ણ ફદલસ હાય નથી ભાનતી, ફહિંભત નથી હાયતી કે ગભે તેલી તકરીપભાું ભેદાન 

છોડીને બાગી જલાની કોનળળ નથી કયતી. કીડીના ચારલાના યસ્તાભાું જો કોઈ અડચણ આલે તો 

કીડી શ ું કયે છે એ તો તભને ખફય જ હળે. કીડીના ચારલાના ભાગત લચ્ચે તભાયી આંગ઱ી આડી 

મકૂીદો તો કીડી આજ ફાજ ભાુંથી યસ્તો ળોધળે અથલા તો આંગ઱ી ઉ઩ય થઈને જલાની કોનળળ 

કયળે. એ સભમે એ ત્માું કેડે હાથ મ કીને નનયાળ લદને ઉબી યહીને ટગય ટગય જોમા નથી કયતી. એ 

યસ્તો છોડીને ઩ાછી નથી પયતી. આ઩ણે ઩ણ જીલન લધ  સાયી યીતે જીલલા ભાટે તેન ું અન કયણ 

કયવ ું જરૂયી છે. દયેકની જજિંદગીભાું હુંભેળા કોઈને કોઈ નલઘ્નતો આલલાના. ઩યુંત   આ઩ણે આલા 

઩ડકાયોને ઝીરી રઈને આ઩ણ ું રક્ષ્મ નસદ્ધ કયલા ભાટે  હુંભેળા કઈને કઈ પ્રમત્નો કયતા યહવે  ું 

જોઈએ, કોઈ ફીજા ઉ઩ામો ળોધલાના પ્રમત્નો કયલા જરૂયી છે. નલન્સ્ટન ચચીરે એટરા ભાટે જ કહ્ ું 

છે કે “Never give up. Never, never give up!” 

૨ – કીડી આખા ઉના઱ાભાું નળમા઱ાનો નલચાય કયે છે. ઉના઱ાની અધલચ્ચે કીડી નળમા઱ાભાું જોઈતા 

ખોયાકની તૈમાયીભાું રાગી જામ છે. કીડીને ખફય છે કે ઉના઱ાનો સાયો લખત હુંભેળા ભાટે નથી 

યહલેાનો. ઉના઱ા ઩છી નળમા઱ો આલલાનો જ છે. કીડીની આલી લતતણ ુંક ઩યથી એક સ ુંદય ફોધ઩ાઠ 



 

 

ળીખલાનો ભ઱ે છે. તભાયો સાયો લખત ચારતો હોમ ત્માયે એ હુંભેળા સાયો જ યહળેે એભ ભાનીને 

ફીજા સાથે અહુંકાયી કે ઉદ્ધત થઈને લતતલાની કોઈ જરૂય નથી. દયેકને સાયા ઩છી ખયાફ કે ખયાફ 

઩છી સાયો લખત આલે જ છે. ભાટે દયેક સાથે સાયી યીતે લતો અને બનલષ્મની ચચિંતા કયીને ફચત 

કયો. હુંભેળા ધ્મેમ ઊંચ ું યાખો. એક લસ્ત   ખાસ ધ્માનભાું યાખજો કે સાયો લખત હુંભેળા ભાટે નથી 

યહતેો ઩યુંત   સાયા ભાણસો હુંભેળા તભાયી સાથે યહળેે. 

૩ - કીડી આખા ઉના઱ાભાું નળમા઱ાનો નલચાય કયે છે ઩ણ કકડતી ઠુંડીભાું કે સ્નોના તોપાન લખતે 

કીડી હુંભેળા એજ નલચાયતી હોમ છે કે આ ઠુંડી કે સ્નો થોડો લખત યહળેે ઩છી તો  ઉના઱ો 

આલલાનો જ છે ને? ઉના઱ાના સ મતના ફકયણોને જોઈને ખ ળ ખ ળ થઇને કીડી ઩ોતાના દયભાુંથી 

ફહાય આલીને ઩ોતાન ું કાભકાજ આનુંદ ઉત્સાહથી ળર  કયે છે. જ્માયે આ઩ણે ખ ફ જ મ શ્કેરીઓ 

લચ્ચે ઘેયાઈ ગમા હોઈ એ અને એભાુંથી ઉગાયલાનો કોઈ યસ્તો જ નફહ દેખાતો હોમ ત્માયે કીડીને 

માદ કયજો. ઩ોતાની જાતને કહજેો કે જેભ આ આ઩નિઓ આલી તેલી જ યીતે સ ખ ઩ણ આલળે. 

દ :ખના આ કા઱ા ડીફાુંગ લાદ઱ો હુંભેળને ભાટે નથી યહલેાના એ નલખેયાઈ જળે અને સ ખનો સ મત 

ચોક્કસ ફીજે ફદલસે ઉગલાનો છે. પતત જરૂય છે ધીયજની. આલા લખતે ભહત્લની લસ્ત   છે તભાર ું  

લરણ, તભાયો દ્રષ્ષ્ટકોણ જે હુંભેળા હકાયાત્ભક હોલો જરૂયી છે. કહલેત છે કે “ખયાફ લખત કામભ 

ભાટે નથી યહતેો ઩ણ ખયાફ ભાણસો કામભ ભાટે ખયાફ જ યહ ેછે”. 

૪ – કીડી નળમા઱ાનો ખોયાક બેગો કયલા ભાટે ઩ોતાનાથી ફને એટરા ફધાજ પ્રમત્નો કયે છે. કીડી 

નળમા઱ા ભાટે કેટરો ખોયાક બેગો કયી ળકે? તેનાભાું જેટરી તાકાત હોમ તેટરો. કાભ કેટલ ું કયવ ું કે 

કયી ળકો તે ભાટેનો આ એક સ ુંદય નૈનતક નસદ્ધાુંત છે. તભાયાથી ફની ળકે તેટરા પ્રમત્ન કયો. કીડી 

કોઈ઩ણ ફદલસ ફીજી કીડીએ કેટલ ું બેગ ું કય ું તેની ચચિંતા કયતી નથી. ઩ોતાને એકરીનેજ કેભ 

આટલ   ફધ ું સખત કાભ કયવ ું ઩ડે છે? નથી તો તેના ઓછા ઩ગાય ધોયણ લીળે પફયમાદ કયતી. 

ફસ, એ તો ઩ોતાના કાભભાું ભળગ ર હોમ છે. એ તો ઩ોતાનાથી ફને તેટરો ખોયાક બેગો કયે છે. 

સ ખ અને સપ઱તા તભે કયેરા ૧૦૦% પ્રમત્નો અને તેને ભાટે તભે તભાયાથી ફની ળકે તેટરા 

કયેરા અથાગ પ્રમાસોન ું ઩ફયણાભ છે. 



 

 

જીભ યોહનની “કીડીની ફપરોસોપી”ના ચાય ઩ગરાઓને અન સયો અને એનો ચભત્કાય તભે ઩ોતેજ 

જ ઓ. કોઈ઩ણ લખત ઩ીછેહઠ નફહ કયો, હુંભેળા સકાયાત્ભક નલચાયો અને તભાયાથી ફને તેટરા 

પ્રમત્નો કયો. 

આ ઉ઩યાુંત કીડીના જીલનભાુંથી ફીજો ઩ણ એક ફોધ઩ાઠ રેલા જેલો છે. તભને એ ખફય છે કે 

કીડી ઩ોતાના લજન કયતા ૨૦ ઘણ ું લજન ઊંચકી ળકે છે? હકીકતભાું તો આ઩ણે ઩ણ તેની જેલા 

જ છીએ. આ઩ણે ધાયીએ તેના કયતા ઩ણ ઘણો અનધક ફોજ લહન કયલાની આ઩ણાભાું ળક્તત છે. 

જમાયે તભેં કોઈ ચચિંતાના ફોજાત઱ે દફાઈ ગમા હો અને તભને એભ રાગત ું હોમ કે તભાયાથી એ 

બાય નફહ ઝીરામ તો ગબયાઈ જલાની જગ્માએ ઩ેરી કીડીને માદ કયો. તભને ત્માયે કીડી કયતા 

઩ોતાનો ફોજો હરકો રાગળે. અયે, તભાયી આજ ફાજ  નજય કયો તો તભને તભાયાથી ઩ણ ઘણો જ 

લધાયે ફોજો કે દ ”ખ કે તકરીપો રઈને પયતા રોકો જોલા ભ઱ળે. 

નલ઩ ર દેસાઇ – desaivm50@yahoo.com   

http://suratiundhiyu.wordpress.com/ 


