



તમારી કિડની એક રૂપીયામાં સાફ કરો: 
વર્ષો સુધી આપણી કિડની આપણા લોહીમાંથી સોલ્ટ અને કેટલાક ન જોઈતા બેક્ટેરિયા ફિલ્ટર કરવાનું કામ કરે છે. વખત જતા થોડું થોડું રહી ગયેલું સોલ્ટ કિડનીમાં ભેગું થાય છે જેને સાફ કરવાની જરૂર પડે છે.
આ આપણે કેવી રીતે કરી શકીએ?

કિડની સાફ કરવાનો એક સસ્તો અને સાદો ઉપાય છે. એક ધાણાની જુદી લો અને તેને પાણીથી ધોઈ નાખો. પછી તેને ઝીણી સમારી કાઢો અને એક વાસણમાં મુકો. તેમાં થોડું પાણી નાખો અને દસ મીનીટ સુધી તેને ઉકાળો. પછી આ પાણીને ઠંડું પડવા દો. પછી તેને ગાળીને એક બાટલીમાં ભરીને ફ્રીઝમાં મૂકી રાખો. રોજ સવારે નરણા કોઠે એક ગ્લાસ તે પાણી પી જાંવ. સોલ્ટ અને બીજો બધો નકામો કચરો તમારા પેશાબમાં બહાર નીકળતો તમે જોઈ શકશો. તમે તમારા શરીરમાં આ ફરક મહેસુસ કરી શકશો. ધાણા કિડની સાફ કરવા માટેનો અદભુત કુદરતી ઉપચાર છે. સૌથી અગત્યનું આ એક કુદરતી વનસ્પતિ હોવાથી શરીરને કોઈ જાતના નુકશાન નો ભય નથી.

